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一般社団法人ニューロン代表理事 池谷雄一 

／2002世界選手権三位 日本心理学会認定心理士 

２回目以降 

① 事前に保護者の承諾を得る 

② 開講時刻に来校（一部予約制） 

③ 受付で会員証を提示 

④ 開講時間内にて受講 

⑤ 受講後はすみやかに帰宅 

初回は予約制／エリア・施設・コースをご案内します 

麻雀はパズル・確率・心理戦といった様々な要素を盛り込んだ、とても魅力的な 

テーブルゲームです。将棋や囲碁のような頭脳スポーツとして学び楽しむ麻雀は 

情操教育の機会としても優れています。子供たちがコミュニケーションスキルや 

社会集団に適応できる“逞しさ”を身につけることを期待しています。 
 

決断力・・・自分のことは自分で決める・当事者意識を持つ 

忍耐力・・・自分の思い通りにならない現実を受け止める 

分析力・・・相手の思考を分析する・状況を的確に評価する  

礼儀作法・・相手への配慮は不可欠・身勝手は通用しない  

1998年 子供教室・子供大会・夏合宿 

1999年 会員が大学ＡＯ入試を麻雀で合格 

2000年 会員が最年少で講師資格を取得 

2003年 神戸成徳小学校クラブ活動 

2004年 子供会員が選抜競技会優勝 

2008年 卒業生が東大麻雀サークル設立 

2010年 駒場小学校クラブ活動 

2014年 子供会員が全国決勝優勝 

2018年 大阪 開設 

2020年 メディア取材 13件 

2022年 学術論文発表「ＩＱ８ｐ上昇」 

2022年 渋谷区児童館ワークショップ 

2023年 名古屋 開設 

2024年 神奈川・松本・福岡・横浜 開設 

2025年 神戸 開設 

1999年 ＮＨＫラジオ 

2005年 ＮＨＫ教育 

2008年 東京ＭＸテレビ 五時に夢中 

2009年 ＮＨＫ総合 

2009年 千葉テレビ他 定年塾 

2010年 朝日新聞 

2011年 読売新聞 

2012年 朝日新聞 教育欄５回連載 

    千葉テレビ他 達人道 

2016年 テレビ東京 ソレダメ 

2017年 毎日新聞 教育欄 

2018年 日本テレビ 

    テレビ朝日 ＡＢＥＭＡ 

       ＮＨＫ－ＢＳ 

2019年 ＡＢＣ朝日放送 

    テレビ朝日 ＡＢＥＭＡ 

2020年 日本テレビ スッキリ 

       ＴＯＫＹＯ ＭＸ ＮＥＷＳ 

       読売小学生新聞 

2021年 ＮＨＫ総合 

     所さん!!大変ですよ!! 

       朝日新聞 

2022年 読売ＫＯＤＯＭＯ新聞 

       ＡＥＲＡ 

       週刊エコノミスト 

       テレビ西日本 報道ワイド 

       ＮＨＫ総合 

       阿佐ヶ谷アパートメント 

       ドキュメント72時間 

2023年 ジャパネット 

       名古屋テレビ 

    フジテレビ 

2024年 メディア報道34件 

初回の流れ 

① 申込 公式サイトより（ＱＲコード） 

② 予約 年齢・経験・施設・日時 

③ 来校 説明・会員登録・会員証発行 

④ 承諾 保護者署名（事前提出可） 

⑤ 支払 受講費 2時間1000円 教本 1000円 
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入会金・年会費    なし 
 

受講費 ２時間  １０００円 

    ３時間 １５００円 

  ４～６時間 ２０００円 
 

公式教本     １０００円 

  入会時にご購入頂きます 

  ご家族ごとに１冊でＯＫ 

主催 非営利型一般社団法人ニューロン 

概要 社会福祉事業／会員制カルチャー講座 

提携 株式会社シナプス マツオカ株式会社 

   株式会社リサーチ 雀ケンポン 

   コナミスポーツ株式会社 夢育て 

運営 ニューロン麻雀スクール認定講師 

協力 ボランティア（卒業生・保護者ほか） 

会場 カルチャー施設（雀荘ではありません） 

小学生までは原則として保護者が送迎ください 

保護者の入室は送迎時のみ／受講中の付き添いは不可 
 

子供麻雀教室 初級・中級 (経験者) 
 

       大井町校 第１･３･５日曜   初回予約制 

       10:30– 11:30– 13:00– 14:00-   
  

       川崎校  第４日曜      初回予約制 

       初級 10:30-12:30 / 中級 10:30-15:00 
  

       コナミスポーツクラブ 横浜   予約制 

       月曜・土曜 10:00–16:00 ※親子受講可  
  

       太平通校 第２日曜＋不定期   予約制 

       初級 10:30-12:30 / 中級 13:00-16:00 
  

       松本校  第４土曜          予約制 

       初級 10:00-12:00 / 中級 10:00-16:00 
 

       マツオカショールーム 第３土曜 予約制 

       午前 10:00-12:30 / 午後 13:30-16:00 
 

       神戸校（夢育て 教育施設内）  予約制 

       土曜・日曜 10:00-15:00 
 

       福岡市立中央児童会館あいくる 予約制 

       不定期  09:00– 10:00– 11:00-  
 

 

子供一般受講 中級・経験者 

 一般会員（大人）と一緒に対局する講座 

 施設ごとに受講許可が必要（事務局へ相談） 
 

 東京  大井町校   月-土    10:30 — 18:00  

 東京  蒲田校    毎日    10:30 — 18:00 

 東京  町田校    毎日    11:00 — 18:00 

 東京  南大沢校   木曜以外  10:30 — 18:00 

 東京  赤羽校    毎日    10:00 — 18:00 

 東京  立川校    月曜以外  12:00 — 18:00 

 東京  錦糸町校※  木曜以外  11:00 — 18:00 

 神奈川 川崎校    毎日    11:00 — 18:00 

 神奈川 丸井溝口校  毎日    10:30 — 18:00 

 千葉  船橋校※  月水金土日 11:00 — 18:00 

 愛知  太平通校   水曜以外  10:00 — 18:00 

 長野  松本校    火-土    10:20 — 17:00 

              ※経験者のみ開講 
 

子供イベント 
 夏休み特別講座・児童館ワークショップなど 
 

子供大会ミニドラバンバン 
 年２回 予約制 ４回戦の合計成績で表彰 
 

天下一武道会 Ｕ-１８選抜 
 毎年２月 入賞者限定 全国大会選考会 
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一緒に楽しむ相手に敬意を 
対局内容や勝負にこだわる前に対局相手への敬意と礼儀作法を大切に。 

すべては挨拶から「よろしくお願いします」「ありがとうございました」 
 

ゲーム進行はスムーズに 
対局時間は「みんなの共有時間」自己中心的な使い方をしない。 

正しい手順でテンポ良く【ツモる ⇒ 捨てる ⇒ ツモった牌を手牌の中へ 】 
 

発声は正確にハッキリと 
麻雀は様々な行為を発声で判定するゲーム。無発声はルール違反。 
 

点数申告と点棒のやりとり 
点数のやりとりで困っていたら、お互いにわかる範囲で助け合いましょう。 

点棒のやりとりは少ない本数で済むように工夫しましょう。 

 ＜例＞ 3900点 → 5000点棒で支払う → おつりは1000点棒と100点棒 
 

負けた時こそ品位ある行動を 
麻雀は勝者の選択や幸運を称え、点棒でお祝いするゲーム。 

愚痴らない。ふて腐れない。勝った相手に嫌味を言って責めない。 

あがれなかった手牌を開いて解説（言い訳）をしない。 

ルールの確認や点数計算、トラブルの裁定など 

お困りの際は気軽にスタッフをお呼びください 

他人同士が卓を囲む場。お互いに気分よく 

楽しい時間を過ごせるように配慮ください 

６０分制 残り１０分の時点で予告します 

点数申告「役と点数」「リーチ、ピンフで２０００点です」 
 

２５０００点持ち／マイナスで終了（０点は続行） 

親のテンパイまたはアガリで連荘 
 

食いタンヤオ・あとづけ      あり 

一発･裏ドラ･カンドラ･カン裏ドラ  あり  

形式テンパイ・フリテンリーチ   あり 

役満の責任払い（大三元・大四喜） あり 

南４局のアガリやめ・テンパイやめ あり（１位の場合のみ） 
 

積み場３００点・２翻しばり    なし 

ダブルロン トリプルロン     なし（すべて頭ハネ） 

流し満貫 人和 食いかえ     なし 

途中流局（九種九牌・四風連打・四人リーチ・四カン）なし 

    成績一例 

「32000点の2位」 

持ち点 ＋7000点 

順位点 ＋5000点 

合計  ＋12000点 

    順位点 

１位  ＋10000点 

２位   ＋5000点 

３位   ▲5000点 

４位  ▲10000点 
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ニューロン麻雀スクール会員規約  一般社団法人ニューロン発⾏ 

2019年04月01⽇更新 

■会員登録 

1. 当校は会員制のカルチャースクールです。受講には会員登録が必要です。 

2. 会員登録の⼿続きは各校舎にて承ります。会員登録書へ「⽒名・電話・⽣年月⽇・住所」をご記⼊ください。 

3. 17歳以下の方(高校⽣は3年⽣の年度末まで)は保護者の同意が必要です。 

4. 本人確認や年齢確認のため、公的証明書や学⽣証をご提⽰いただく場合がございます。 

5. 会員登録費および年会費は無料です。登録に有効期限は設けておらず、更新費⽤等はかかりません。 

■会員登録をお断りする場合 

1. 当校の定める受講のルールやマナーに賛同、順守くださらない方。公衆道徳に反する言動をなされる方。 

2. 現在または過去に反社会的勢⼒に所属した方。会員登録後に判明した場合は直ちに退会処分とします。 

■会員証 

1. 会員登録時に発⾏します。紛失した場合は再発⾏します。 

2. 受講毎に各校舎の受付にてご提⽰ください。 

3. 他人に貸与または譲渡することはできません。 

4. 住所や電話番号などの登録情報に変更が⽣じた際は、本部または各校舎へお知らせください。 

■受講 

1. 事前のお申し込みは不要です。但し、定員越えが予想されるイベントや一部コースは予約制（予約優先）です。 

2. 受講費は受講後にお支払い頂きます。レッスンクラスでは指定教材として公式教本をご購⼊いただきます。 

3. 予約を取り消す場合は連絡ください。無連絡での予約不履⾏を複数回なされた場合、以降の予約は受付けません。 

4. 講座開始の約10分前より⼊室可能です。受講後はすみやかに退室ください。 

■休講 

1. 自然災害や講師の病欠、交通機関のストライキなどのため、やむを得ず休講することがあります。 

2. 上記以外の理由でも、講座内容や開講時刻を変更することがあります。 

3. いかなる事由でも、施設までの交通費などの損害は補償いたしません。 

■受講上の注意とお願い 

1. 他の会員への迷惑⾏為など、当校の方針にそぐわない言動が⾒受けられた場合、退会いただく場合がございます。 

2. 施設内の機材を故障や破損させた場合、弁償していただきます。 

3. 施設内での私物の盗難、破損、紛失については損害賠償の責任は負いません。 

4. 施設内での録⾳、撮影、物品販売、勧誘、営業⾏為は固くお断りします。 

5. 伝染病罹患もしくはその恐れがある場合は受講をご遠慮ください。他の会員への感染予防にご協⼒ください。 

6. 受講中に発⽣した急病、傷害についての責任は負いません。 

■個人情報保護 

1. 会員登録時に記⼊いただいた「⽒名・電話・⽣年月⽇・住所」は、当校からの連絡や内部資料として使⽤します。 

2. 個人情報を本人に無断で第三者に提供しません。ただし会員の⽣命に関わる緊急事態ではこの限りではありません。 
 

※本規約の内容は予告せずに変更することがあります。ご了承ください。 

※本規約の成⽴、効⼒、履⾏および解釈に関しては⽇本法が適⽤されるものとします。 
 

非営利型一般社団法人ニューロン事務局 

050-1037-5264 神奈川県川崎市川崎区砂⼦2-11-29-3F 
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 脳外科医であり、現役の麻雀プロでもある東島

威史氏は「子供の知能指数に対する麻雀の影響」

というテーマを掲げて、ニューロン子供麻雀教室

の協力のもと、３２ヶ月に渡って研究を行いまし

た。その研究成果を学術論文としてまとめたものが海外の学

術雑誌「Frontiers in psychology」に掲載されました。 

＜要約＞ 

 麻雀教室に通い始めた子供たちの１年後の知能指数の変化

をウェクスラー式知能指数検査によって測定したところ、平

均して８ポイントの知能指数上昇を認めました。特に「処理

速度」という、集中力や情報処理の速さや視覚的な記憶を反

映する指数が上昇しました。これは過去の論文と比較しても

上昇しており、麻雀による脳機能強化を反映している可能性

が示されました。今後はさらに大人数での研究が行われるこ

とで、麻雀が知能にもたらす影響についての分析、考察が深

まることが期待されます。 

＜論文抜粋＞ 

 本研究は、知的活動を伴うテーブルゲームである麻雀が、

子どもの知能指数に及ぼす影響について検討したものであ

る。対象は６歳から１５歳の子どもで、子ども麻雀教室入会

直後と入会１年後に、児童向けウェクスラー式知能検査

（WISC-Ⅳ）を用いてＩＱを評価した。分析対象は２０名、

初回評価時の平均年齢は９歳６カ月であった。さらに１年後

の検査も実施した。このグループのIQの変化を、年齢層及び

検査間隔に差がない文献データと比較した。初回検査時と１

年後検査時の２０人の総合ＩＱの平均値はそれぞれ106.05と

113.75であり、統計的に有意な増加を示した（p<0.01）。サ

ブスケール指数では言語理解指数（VCI）、処理速度指数

（PSI）共にそれぞれ100.6から106.75、108.05から119.05と

統計的に有意な上昇を示した（p＜0.01）。本研究は幼少期

に麻雀教室に参加した子どもは、WISC-ⅣのPSIスコアが上昇

することを示唆している。  

学術論文「子供の知能指数に対する麻雀の影響」発表 2022年 

横浜市立大学附属市民総合医療センター脳神経外科教室 東島威史著 

／研究協力 ニューロン子供麻雀教室 2020-2022 

ＮＨＫ総合、名古屋テレビ、長野朝

日放送、西日本テレビ、日本経済新

聞などで取り上げられました。 

横浜脳神経外科研究会 学術集会の 

【一般演題部門】で表彰されました 
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ＴＢＳテレビ ひるおび 2024年1月26日「子どもに広がる頭脳ゲーム」 

ニューロン子供麻雀教室 東京（イトーヨーカドー大井町校）を紹介 

 少女漫画誌「なかよし」で連載中の「ぽんのみち」アニメ

化を記念した雑誌付録のカード麻雀が話題に。そこで子供た

ちに人気の麻雀教室へ取材に…。 

 健全な麻雀文化を普及する非営利組織ニューロン主催の

「子供麻雀教室」は東京、名古屋、大阪など全国１３校。東

京会場は朝から大行列。撮影日は５６名が受講。取材スタッ

フは熱気にびっくり。 

 子供たちが専用教科書を使って点数計算を学ぶ様子。ある

保護者「算数の勉強にもなる」。過去には５歳で完璧に習得

した子も。 

 論理思考、交錯する四者の思惑、意思決定力、予想と結

果、喜怒哀楽、勝利への意思。子供たちは大人と同様のレベ

ルで麻雀の魅力を学び楽しんでいます。 

 男子１１歳「負けたり勝ったり泣いたり笑ったり」撮影中

に国士無双や四暗刻が発生。悲喜こもごも、躍動感あふれる

教室の雰囲気。 

 女子９歳「学校のお友達がよくゲームアプリやってます」

アプリやアニメの影響もあり、当子供教室では２０００年頃

より女性率が増え、現在は男女半々くらいの比率。 

 男子９歳「相手の手牌がわかんない（から好き）」「わか

んないから頭で考えてるんだよ。それがおもしろい。」 

 男子７歳「楽しいに決まってます！」幼稚園の頃から熱心

に通ってくれている子供会員。撮影当日は最初の局で親の倍

満、8000点オールを達成。 

 兄と妹、共に大会優勝経験あり。Ｍリーグファンの母親

「今の失敗だった、っていうのがすぐわかるんだけど、それ

を嘆いている暇がなくて。すぐに軌道修正して次のプランを

やらなきゃ。」 

 １９９７年に福祉事業として子供教室を立ち上げた代表者

のコメント「大人のベテランを小中学生が倒すシーンがばん

ばん」「大人の中では子供たちに勝てないとぼやいてる。」 

 取材スタッフvs子供会員。卓を囲み、牌を共有すると子供

と大人の垣根は消え、あっとゆーまに麻雀仲間。 


