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 マンズ・ピンズ・ソウズ 計１０８枚 

 

 

 ×４枚ずつ 

 

 

 １人 

 

 手札８枚＋１枚ずつ交換＝９枚でアガリ 

 

                      ＋                      

 

  

 

 

❶ 混ぜたカードを裏返して、手札を８枚もらう 

❷ 残りのカードから１枚持ってきて１枚捨てる、を繰り返す 

❸ 「あと１枚でアガリの形」に揃えたら終了 

❹ 再び手札を８枚もらい、１枚ずつ交換して揃える 

❺ これをカードがなくなるまで繰り返す。 
 

 

アガリの形を何回揃えられるか？ 目安は「６回以上」 

効率が良く、ムダが少ない取捨選択（牌効率）をマスターしよう 

使用済のカードを踏まえて選択すれば、さらにスピードアップ！ 

使用カード 

人数 

ルール 

目標 

手札の揃え方 



数牌カードを「つながりやすさ」で分類しよう 牌効率 
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３枚組になるパターンが多いカードほど有利 牌効率 
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